
Therapiezentrum Schmiden, Fellbacher Straße28, 70736Fellbach - Schmiden
Tel.: +49 (0) 711 912 666 77 E-Mail: tz-schmiden@outlook.de

Offene Woche vom 06.07. - 11.07.26

06.07.26 (Mo.): RückenFit (10:00 - 11:00 & 11:15 - 12:15)
Pilates (Mat Workout) (18:00 - 19:00)

07.07.26 (Di.): Wenn Emotionen krank machen (17:30)
(Vorträge) Krankheit verstehen lernen (19:00)

08.07.26 (Mi.): Yogaauf dem Stuhl (11:15 - 12:15)
RückenFit (17:00 - 18:00 & 18:15 - 19:15)

09.07.26 (Do.): Pilates (10:30 - 11:30)
Hatha-Yoga (19:45 - 21:00)

10.07.26 (Fr.): Fit - von oben bis unten (18:30 - 19:30)

11.07.26 (Sa.): Yogaauf dem Stuhl (10:00 - 11:00)
Hatha-Yoga (11:15 - 12:30)
Dance Workout (13:00 - 14:00)
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