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Vortrage

I SCHMIDEN

Offene Woche vom 06.07. - 11.07.26

06.07.26 (Mo.):

07.07.26 (Di.):
(Vortrage)

08.07.26 (Mi.):

09.07.26 (Do.):

10.07.26 (Fr.):

11.07.26 (Sa.):

RuckenFit (10:00- 11:00 & 11:15 - 12:15)
Pilates (Mat Workout) (18:00- 19:00)

Wenn Emotionen krank machen (17:30)
Krankheit verstehen lernen (19:00)

Yogaauf dem Stuhl (11:15-12:15)
RuckenFit (17:00 - 18:00 & 18:15 - 19:15)

Pilates (10:30- 11:30)
Hatha-Yoga (19:45- 21:00)

Fit - vonoben bis unten (18:30- 19:30)

Yogaauf dem Stuhl (10:00- 11:00)
Hatha-Yoga (11:15-12:30)
Dance Workout (13:00 - 14:00)

Therapiezentrum Schmiden, Fellbacher StraBe28, 70736 Fellbach - Schmiden
Tel.: +49(0) 711 912666 77 E-Mail: tz-schmiden@outlook.de



RiickenFit: Wichtige Schwerpunkte sind die Gesundheit
der Bandscheiben, die Mobilisation der Schultergelenke,
die Kraftigungder Rickenmuskulatur sowie die
Verbesserungder Kérperhaltung (mit und ohne
Kleingerate; Tanzelemente). - Olena Burmenko

Pilates: Intensives Pilates-Workout auf der Matte,
kombiniert mi funktionellem Ganzkérpertraining.
- Melanija Kojic

Yogaauf dem Stuhl: YogaProgramm in Anlehnung an
Hatha-Yoga.|deal fur Menschen mit
orthopéadischen/neurologischen Beeintrachtigungen.

Hatha-Yoga: Entspannungsiibungen, dynamische und
statische Asanas (Haltungen/Bewegungsablaufe),
Atemibungen, Meditation und Tiefenentspannung Yoga
Nidra. - Beate Dank (auch Yogaauf dem Stuhl)

Fit - von oben bis unten: Rundum-Programm mit
Kréaftigungs-und Dehnungstbungen(mit und ohne
Kleingeréate) auf der Matte und im Stehen. - Stefan Dank

Dance Workout: Einfache ChoreograGenund
rhythmische Cardio-Elemente flr jede Menge SpaBan
Bewegung. Geeignet fir alle Trainingslevels.

- Melanija Kojic

Klimatisierte Raume!




